
༻ Off-the-Map in Sambia༺
PACKLISTE LUANGWA-TAL

Luangwa Valley | Zambia

Die aufgeführten Dinge sind nur als Empfehlung
dafür zu verstehen, was du zu deinem Safari-Aben-
teuer in Sambia mitbringen solltest. Du packst
natürlich alles ein, was du darüber hinaus sonst noch
brauchst. Manche Gegenstände wie Sonnenhut,
UV- und Mückenschutz sind jedoch unabdingbar.

Wir reisen zu einer Jahreszeit, die für Safaris sehr
beliebt ist. Da es morgens noch sehr kühl sein kann,
ist es ratsam, per Zwiebel-Look-Prinzip für alle
Eventualitäten gerüstet zu sein und dement-
sprechend auch etwas wärmere Kleidung einzu-
packen.

Tipp: Packe dir Wechselwäsche, Zahnbürste und
was du sonst noch für wichtig hältst in dein Handge-
päck, da es zumindest theoretisch passieren kann,
dass dein Gepäck verspätet ankommt und du ein
paar Tage ohne Koffer auskommen musst.

KLEIDUNG

• Komfortable Kleidung in gedeckten Erd- bzw.
Naturfarben wie beige, braun, khaki, oder oliv-
grün (bunte Farben bitte vermeiden, um keine
unnötige Aufmerksamkeit von Wildtieren zu
erregen)

• Sonnenhut oder Cap und Sonnenbrille
• Geschlossene, leichte Trekking- oder Wander-

schuhe, die vor Dornen schützen
• Flip Flops oder Sandalen
• Bikini/Badenanzug oder Badehose
• Kurze und lange Hose für Safari Walks
• Kurz- und langärmeliges Hemd oder T-Shirt für

Safari Walks
• Warmer Sweater, Pullover oder Fleecejacke
• Wasserabweisende Wind-/Regenjacke
• Buff-Tuch oder Schal (ggf. Beanie/Handschuhe)
• Unterwäsche, helle Socken (werden von Mücken

eher gemieden) und Pyjama

AUSRÜSTUNG
• Trinkflasche oder -blase (mind. 1 Liter)
• Tagesrucksack mit Platz für Wasserflasche und

Snacks
• Kameraequipment, Akkus, Speichermedien und

ggf. Drybag zum Schutz vor Wasser und Staub
• Handy, Ladekabel, Kopfhörer, ggf. Powerbank
• Steckdosenadapter für Sambia
• Fernglas (Empfehlung 10 x 42)
• Stirnlampe (oder auch Taschenlampe)
• Ggf. Taschenmesser (Achtung, darf im Flugzeug

nicht ins Handgepäck)

HYGIENE UND GESUNDHEIT

• Hygiene- und Menstruationsprodukte
• Persönliche Reiseapotheke und Medikamente
• Malaria-Medikamente in Absprache mit deinem

Arzt

SONNEN- UNDMÜCKENSCHUTZ

• Sonnencreme (LSF 50+)
• Ggf. Aloe Vera Gel oder Kokosöl (beides sehr

hilfreich als After Sun und bei Insektenstichen)
• Mückenschutz (wir empfehlen, das lokale

Produkt oder anderenfalls Anti-Brumm Forte zu
kaufen)

REISEDOKUMENTE

• Reisepass (mindestens 6 Monate Gültigkeit)
• Kopien von Impfpass und Reisekrankenver-

sicherung
• Kreditkarte
• Bargeld (Trinkgeld für Camp-Personal, Kwacha

oder USD)


